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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от  19.03.2024 № 171. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 1-х классах — 33 недели, во 

2-4 классах 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1-х классах — 21 час 

в неделю, во 2-4 классах 23 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 
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 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

  в феврале установлены дополнительные недельные каникулы;  

  продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Школа № 38"  

языком обучения является русский язык. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)», который представлен в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета 

«Труд (технология)» на уровне начального общего образования включает тематический модуль 

«ИКТ», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Труд (технология)». Количество часов на 

предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» проводится во всех классах начальной школы 

в рамках двух учебных часов. Третий час вынесен во внеурочную деятельность (спортивно-

оздоровительное направление).  
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При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности: 

 курс «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 курс «Ритмика», 1-4  класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

 курс «Функциональная грамотность», 1-4-й класс (1 час в неделю), – целью курса  

является создание условий для развития способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с обучающихся жизнью; 

 курс «Мир профессий», 2-4 класс (1 час в неделю) направлен на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

 курс «Занимательный английский», 1-й класс (1 час в неделю), – целью курса 

является пропедевтика развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

обучающихся к английскому языку; 

  «Проектная мастерская», 2–4-й классы (1 час в неделю), - целью курса является 

создание условий для успешного освоения учениками основ исследовательской 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Школа №38». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 38".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Школа №38». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 



5 
 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

2-4 Русский язык 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 

2-4 Литературное чтение 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 

2-4 
Иностранный язык 

(английский) 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 

2-4 Математика  

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 

2-4 Окружающий мир 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

2-4 Музыка 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 

2-4 
Изобразительное 

искусство 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 

2-4 Труд (технология) 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 

2-4 Физическая культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а  1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0  0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20  20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Математика 1  1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1  1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21  21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33  33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693  693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 38 " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а  1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о 
важном 

1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ритмика 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная 
мастерская 
«Играем, учимся, 
творим» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 
английский 

1  1          

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 



8 

 

Учебный план для обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 38», проходящих обучение по программам 

начального общего образования по состоянию здоровья на дому 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Школа № 38" для обучающихся, проходящих обучение по 

программам начального общего образования по состоянию здоровья на дому, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»),  

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с 

требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», на основании примерного учебного плана начального общего 

образования примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 18.03.2022 № 1/22), и другими нормативными правовыми документами 

в сфере образования, указанными в разделе 1. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I - IV классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: I класс - 33 учебные 

недели; II - IV классы - не менее 34 учебных недель. 

Обучение учащихся на дому организуется в режиме пятидневной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной 

недели. Продолжительность уроков составляет в 1 классе 35 минут, во 2-4 классах - 40 минут. 

Расписание уроков составляется индивидуально для каждого ученика. 

Для некоторых обучающихся с тяжелыми формами хронических соматических 

заболеваний устанавливаются по 1-2 дополнительных выходных дня в неделю. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего 

режима проведения занятий. Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных 

занятий. 

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка составляется с учётом личностных 

особенностей и психофизических возможностей ребёнка, пожеланий родителей (законных 

представителей) учащихся, согласовываются с родителями (законными представителями) 

учащихся. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«математика». Предметная область «Русский язык. Литература» в I - IV классах представлены 

предметами «русский язык», «литературное чтение», «родной язык» и «литературное чтение на 

родном языке». Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«иностранный язык (английский)». Предметная область «Искусство» представлены предметами 

«музыка» и «изобразительное искусство». Предметная область «Обществознание и 

естествознание» представлена предметом «Окружающий мир». Также в УП представлены 

предметы «технология», «физическая культура». Учитывая специфику контингента 
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обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (длительно болеющие, находящиеся 

на лечении в стационаре без обучения или обучающиеся в санаториях по отдельным 

предметам, социально-педагогическая запущенность, двуязычные дети), в I - IV классах 

надомного обучения возможно перераспределение часов компонента общеобразовательного 

учреждения между классами и предметами в течение всего учебного года. В I-IV классах 0,5-

часовые занятия проводятся с чередованием через неделю по 1 учебному часу. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому отражено в рабочей 

программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа 

обучающихся помогает повышению эффективности обучения в овладении системой УУД. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение 

и углубление практических знаний и умений по предмету, усвоение межпредметных связей. 

Формы внеучебной самостоятельной работы:  

1. Устная работа с источником.  

2. Заучивание текста наизусть.  

3. Решение задач.  

4. Составление алгоритма решения задачи.  

5. Сообщение, доклад в устной и письменной форме.  

6. Сочинение, эссе.  

7. Исследовательская работа.  

8. Составление кроссворда.  

9. Написание плана.  

10. Заполнение таблицы.  

11. Наблюдение за объектами, процессами (в живой и неживой природе).  

12. Просмотр учебных и художественных фильмов.  

14. Заполнение рабочих тетрадей.  

16. Посещение музеев, театров, выставок. 

Определяя исходные положения управления самостоятельной работой обучающихся, 

педагогом учитывается, что обучающийся как субъект учения через цель, заданную им 

учителем, сам планирует, организует и реализует процесс получения необходимого продукта, 

обогащая свой познавательный и личностный опыт новыми результатами - знаниями, 

навыками, умениями, новыми продуктами деятельности, новыми личностными состояниями. 

Обучающийся:  

• планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет методы их 

достижения;  

• организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения поставленных задач;  

• управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с последующей 

коррекцией своих действий.  

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение 

предмета в учебном плане надомного обучения. составляют количество часов, отводимое на 

изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса).  

Учебный план для обучающихся на дому определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся на дому, состав учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по 

годам обучения), учебным предметам. 

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы учащихся определён школой с учетом созданных условий, с учетом 
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особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей учащихся, 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и уровней образования. 

При распределении часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, учитываются мнения родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на дому. 

 

 Учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 38», проходящих обучение по программам 

начального общего образования по состоянию здоровья на дому 

 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное 
чтение 

2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Обществознание 

и 
естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

   1\34 1\34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1\33 1\34 1\34 1\34 
4/135 

Музыка 1\33 1\34 1\34 1\34 4/135 

Технология Труд 

(Технология) 

1\33 1\34 1\34 1\34 
4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Вариативная часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 

- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Русский язык  1/34 1/34 1/34 3/102 

Обязательная нагрузка 

обучающегося на дому до: 
12/396 13/442 13/442 14/476 52/1756 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося на дому до: 
9/297 10/340 10/340 9/306 38/1283 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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Часы внеурочной деятельности при обучении на дому планируется реализовывать как в 

течение учебной недели, так и в период каникул. На основании заявления, поданного 

заявителем, и при отсутствии медицинских противопоказаний внеурочная деятельность для 

обучающихся на дому планируется организовываться в образовательной организации. 

 Недельный план внеурочной деятельности 

для обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 38», проходящих обучение по программам 

начального общего образования по состоянию здоровья на дому 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 

Не менее часов в неделю 

Духовно-нравственное 0,5 

Социальное 0,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 

Общекультурное 0,5 

Спортивно-оздоровительное 0,5 

 


