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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 38  " (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 38", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 

38" начинается – 02.09.2024 года и заканчивается – 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МБОУ «Школа № 38» выбран универсальный профиль с углубленным изучением 

следующих предметов: литературы, обществознания. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Школа № 38" языком 

обучения является русский язык. 

В соответствии с Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 внесены  

изменения для учебного предмета — «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный 

предмет “Основы безопасности и защиты Родины” (базовый уровень) предусматривает знание 

школьниками роли государства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения 

от опасных ситуаций;  понимание необходимости граждан к защите Отечества;  безопасности 

на дорогах, на природе, личного поведения  при чрезвычайных бедствиях;  умение оказывать 

первую помощь при кровотечениях, отравлениях и ожогах и прививать любовь к здоровому 

образу жизни, отказу от курения и алкоголя. А также, знания об элементах начальной военной 

подготовки, в том числе строевой, тактической, огневой, инженерной и военно-медицинской; о 

правилах оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий; об общевойсковых 

уставах, о правилах оказания первой помощи в условиях боевых действий; нетерпимость к 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии, личная антиэкстремистская и 

антитеррористическая позиция; а также получены  представления о боевых свойствах оружия 

массового поражения и способах защиты от него; о беспилотниках  воздушных  и морских и их 

использовании в условиях современного боя; о том как противостоять опасностям (в том числе 



криминогенного толка) в цифровой среде; школьники будут изучать правила дорожного 

движения, основы пожарной безопасности,  порядок действий при чрезвычайных ситуациях. 

При изучении предметов русский язык, алгебра, геометрия, информатика, иностранный 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 38".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет  не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть - 8 учебных недель;  

II четверть - 8 учебных недель;  

III четверть - 10 учебных недель,  

IV четверть - 8 учебных недель.  

Продолжительность каникул составляет: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 2 урока, после 6 урока) – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 



всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, один год обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 350 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. N 1014. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. Организация жизни ученических сообществ происходит: в 

рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. отношение обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной 

жизни). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисципины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 38".  

 

 

Учебный план среднего общего образования  на 2024-2025 учебный год для обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 38» 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Обществознание 2 2 

Алгебра и начала математического анализа 1 0 

Литература 2 2 

Элективный курс* 1 2 

Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



*Наименование элективных курсов: «Информатика», «Биология», «Геометрия», «Химия», 

«Физика». 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 38" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Воспитательные мероприятия 1 1 

Спортивный клуб 1  

Астрономический клуб 1  

Экология  1 

Клуб любителей русского 

языка 

 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  на 2024-2025учебный год для обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 38», 

проходящих обучение по состоянию здоровья на дому  

 

Для детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, которые 

не могут посещать образовательные организации (далее - обучающиеся на дому), с согласия их 

родителей (законных представителей) организуется обучение на дому по основным 

общеобразовательным программам. 

Учебная деятельность при обучении на дому осуществляется по основным 

общеобразовательным программам образовательной организации, включающим 

индивидуальный учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), а также программы внеурочной деятельности. 

Оценивание уровня освоения основных образовательных программ общего образования 

обучающимися на дому осуществляется в соответствии с положением образовательной 

организации о проведении промежуточной аттестации обучающихся и текущего контроля 

успеваемости по всем учебным предметам индивидуального учебного плана. 

Учебный план среднего общего образования разработан для 10-11 классов  

универсального профиля в соответствии  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.01.2014г. 

№2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

- постановлением Правительства Рязанской области от 16.10.2013г. №311 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

- методическими рекомендациями министерства образования Рязанской области от 

15.02.2016г. №ОЩ/12-950 по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным  программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации (обучающиеся 

на дому); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№   1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017 № 

08-2595 «О методических рекомендациях органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации». 

- примерным региональным учебным планом для образовательных организаций 

file:///E:/ЗАВУЧ/2018-2019/учебный%20план/рекомендации/метод%20рекомендации%20о%20ПРУП%202018-2019.doc%23P38
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Рязанской области, реализующих программы общего образования, на соответствующий 

учебный год. 

Учебный план для обучающихся на дому определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся на дому, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам. 

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы учащихся определен школой с учетом созданных условий, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей учащихся, 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и уровней образования. 

Для обучающихся на дому устанавливается пятидневная учебная неделя. Время 

проведения занятий согласовывается с родителями (законными представителями).  

МБОУ «Школа №38» составляет индивидуальный учебный план обучающегося на дому 

на основе учебного плана школы для обучающихся на дому с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося на дому, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и рекомендациями ПМПК, знакомит родителей (законных представителей) с 

индивидуальным учебным планом и утверждает его приказом по школе. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от сроков обучения на дому в соответствии с распорядительным 

актом МБОУ «Школа №38». Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного 

года, то общее количество часов индивидуального учебного плана должно соответствовать 

общему количеству часов, установленному за год обучения. 

При распределении часов регионального компонента и компонента образовательной 

организации (части, формируемой участниками образовательных отношений) учитывается 

мнение обучающегося на дому, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося на дому.  

В 10 - 11 классах для выбора и построения индивидуального  образовательного 

маршрута для дальнейшего обучения учащихся используются  элективные курсы  –  3 часа в 

неделю для 10 класса, 4  часа в неделю для 11 класса, а также 1 час в неделю в 10 классе 

отводится на разработку  индивидуального  проекта. 

Возможен выбор направлений этих компонентов  в соответствии с индивидуальными 

запросами  обучающихся и их родителей. 

Индивидуальный  проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Самостоятельная работа, выполняемая по заданию педагогического работника и под его 

руководством, является важной составляющей обучения на дому. 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируются в 

соответствии с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. 

На основании заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, при отсутствии медицинских противопоказаний внеурочная деятельность для 

обучающихся на дому может организовываться в МБОУ «Школа №38». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  на 2024-2025 учебный год (10-11 класс) для 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа 

№ 38», проходящих обучение по состоянию здоровья на дому  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в неделю 

10 11 

Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2(У) 2 (У) 

Литература 1 (Б) 1 (Б) 

Иностранные языки Иностранный язык 1 (Б) 1(Б) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 (Б) 2 (Б) 

Геометрия 1 (Б) 1 (Б) 

Вероятность и статистика 1 (Б)  1 (Б) 

Информатика 1 (Б) 1 (Б) 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 (Б) 1 (Б) 

Обществознание 2 (У) 2(У) 

География 1 (Б) 1 (Б) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 (Б) 1 (Б) 

Химия 1 (Б) 1 (Б) 

Биология 1 (Б) 1 (Б) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1Б) 1 (Б) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 (Б) 1 (Б) 

----- Индивидуальный проект 1 (Б)  

Итого 20 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Элективный курс* 

 

2 3 

*Наименование элективных курсов: «Информатика», «Биология», «Геометрия», «Химия», 

«Физика». 

План (недельный) внеурочной деятельности среднего общего образования  на 2024-2025 

учебный год (10-11 класс) для обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 38», проходящих обучение по состоянию 

здоровья на дому  

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Путь к профессии 0,5 0,5 

Жизнь ученических 

сообществ 

0,5 0,5 

Воспитательные мероприятия 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 



 


